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2019 年度　平日団体向け2019 年度　平日団体向け

体験プログラム案内体験プログラム案内
クルル

ガルル

プレイリーダー（児童厚生員）が常駐しており、里山の豊かな自然環境や

素材を生かしたあそびを通じて、子ども達の健全な心身を育むための体験を実施します。

プレイリーダー（児童厚生員）が常駐しており、里山の豊かな自然環境や

素材を生かしたあそびを通じて、子ども達の健全な心身を育むための体験を実施します。

キルル
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2019年度　平日体験プログラム　種目一覧　

幼児～ 1年生～ 4年生～

自然体験プログラム

にんにんツアー
 45分…300円
1時間…400円

30 ○ ○ ○

季節の野遊び(NEW)
 45分…300円
1時間…400円

30 ○ ○ ○

水辺の生き物さがし
 45分…300円
1時間…400円

30 ○ ○ ○
水辺までの移動時間が別途10分必要
悪天時中止

森の生き物観察 
 45分…300円
1時間…400円

30 ○ ○ ○ 雨天時は雨具を着用　悪天時中止

自然素材で造形表現 1時間…400円 30 ○ ○ ○ 自然の中で素材を集め、作品作り

ロープワーク 1時間30分…500円 20 ○ ロープについて学び、結び方を習得

竹クラフト 2時間30分…1200円 30 ○ 小刀・やすりを使って竹を加工

草木染め 2時間30分…1500円 40 ○ 草花から染料を取り出して染め物作り

道草あじみ散歩 2時間30分…1200円 40 ○ ヨモギを摘み、草団子を作り

思いっきり自然体験

フォレスターズクラブ 2時間30分…1,500円 30 ○
ノコギリ・ロープを使用
悪天時中止

高柳アドベンチャーハイク 2時間30分…1,000円 20 ○
漆島集落から王国までの帰りは
バスで移動　悪天時中止

沢登り探検 2時間…1,500円 30 ○

カヌー教室 2時間…2,000円 30 ○

ウォークラリー

生き物さがしポイントラリー 1時間30分…300円 100 ○ ○ ○
時計はグループに1つ用意が必要
悪天時中止

館内ラリー 30分…100円 50 ○ ○ ○

館内謎解きウォーク 1時間…300円 50 ○ ○

コミュニケーションプログラム

ゲーム運動あそび 1時間…300円 40 ○ ○ ○
内容は人数や状況、
ご要望に応じて実施可能

食育プログラム

コメパン作り 50分…700円 60 ○ ○ ○
３個作ります
焼き時間が別途2時間必要

親子コメパン作り 50分…1,000円 30組 ○ ○ ○
５個作ります
焼き時間が別途2時間必要

コメ粉クッキー 50分…600円 60 ○ ○ ○ 焼き時間別途1時間

田舎の味 あんぼ作り 1時間…600円 30 ○ ○ ○
３個作ります
蒸し時間が別途３０分必要

くるみのクッキー＆工作 2時間…1,200円 40 ○ ○
くるみの中身をクッキー、
殻を工作に使用

○
２グループ（15人程度）に
分ける場合あり

アドベンチャーゲーム
1時間30分  …700円
2時間　    　…900円
2時間30分…1,000円

30

対 象
タ イ ト ル 時 間 ・ 料 金 定 員 備 考

自然の環境教室
　A.植物と昆虫のつながり
　B.渡り鳥のひみつ

1時間…400円 30 ○

雨天時は雨具を着用　悪天時中止

２のコースから1つ選択

悪天時も実施可能

入浴時間別途30分程度必要
悪天時中止
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幼児～ 1年生～ 4年生～

造形活動

光の万華鏡（NEW） 1時間…500円 40 ○ ○ 偏光板を使用

自然の万華鏡（NEW） 1時間…500円 40 ○ ○ 中身が入れ換え可能

ころころろうそく 1時間…300円 30 ○ ○ ○
熱いロウを扱うため、
幼児は同伴者と参加

みつばちキャンドル 1時間…500円 30 ○ ○ ミツロウを使ったキャンドル作り

すずかぜうちわ 1時間30分…600円 30 ○
地元高柳の
門出（かどいで）和紙を折染め使用

ランプシェード 1時間…1,000円 30 ○
地元高柳の
門出（かどいで）和紙を使用

もくもくペンたて 1時間…300円 40 ○ ○ ○

木のフォトフレーム 1時間…300円 40 ○ ○ ○

木ーホルダー 45分…300円 40 ○ ○ ○

森のカスタネット 1時間…300円 40 ○ ○ ○

ネイチャークラフト 1時間…300円 30 ○ ○ ○

石のペンダント 1時間30分…500円 40 ○ ○ つぶらや前テントで作成

ゴムちゃんでっぽう 1時間…500円 40 ○ ○ ○

ビー玉めいろ 1時間…500円 40 ○ ○ ○

アニマル小物入れ 1時間…500円 40 ○ ○ ○

文化体験プログラム

門出（かどいで）和紙 2時間30分…1,400円 25 ○ 紙すき・コースター作りから選択

笹団子 2時間30分 30 ○

なわない 2時間30分 20 ○

セルフプログラム

黒姫山登山 往復３時間30分…100円 25 ○ ○
送迎のみ　悪天時中止
登山は引率の方で実施

夜の体験プログラム

キャンプファイヤー
１時間　5段…3,500円
　　　　7段…5,000円

30
100

○ ○ ○

キャンドルファイヤー　
１時間　30本…3,500円
　　　　50本…5,000円

30
100

○ ○ ○

よなよなハイク 1時間…500円 30 ○ ○ ○
２グループ（15人程度）
に分ける場合あり　悪天時中止

冬のプログラム

雪上レクリエーション 1時間30分…500円 30 ○ ○ ○

雪上ハイク 1時間30分…500円 30 ○ ○

スキー教室 講師料1日1名7,000円 40 ○ ○
講師1名で6～8名を対応
（講師は最大5名まで）

　　…こども自然王国より送迎バスが出ます。また、バスを利用するプログラムは1度に2つまでとなります。

　　※悪天時中止のプログラムは代替案が必要となります。

タ イ ト ル 時 間 ・ 料 金 定 員
対 象

備 考

積雪状況により実施できない場合あり

レク付き：＋100円×体験人数
～30名…薪5段・ろうそく30本
30～100名…薪7段・ろうそく50本

講師料1名5,000円+
材料費600円×人数

幼児は同伴者と参加

幼児は同伴者と参加

※料金は全て 1 人あたりの金額になります。（キャンプファイヤー、キャンドルファイヤー、スキー教室を除く）



自然体験プログラム

自然への興味関心を深める
○学習のテーマやねらい、学年に合わせた内容に変更して実施
　することが可能です。ぜひ、ご相談ください。
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○雷や大雨など、悪天時の代替え案を事前にお知らせください。    

○少雨の時は場所を変えて実施する場合があります。

にんにんツアー幼～

五感を使い、遊びを通して自然への興味関心を広げます。

定員 30 名

持ち物 帽子・雨具

45 分…300 円

1 時間…400 円

定員 30 名

持ち物 帽子・雨具

季節の野遊び

身近な自然を使って思いっきり遊びます。

1 時間…400 円

45 分…300 円

水辺の生き物さがし

川に入り網を使って魚や水生昆虫を採集します。

定員 30 名

時間・料金 45 分…300 円
1 時間…400 円

※移動時間：別途 10 分

幼～

幼～

持ち物

■活動場所に持っていくもの
・水筒　・タオル・　雨具（少雨決行）
※網・バケツは王国で準備します。
■王国に置いていくもの
・替えの靴　・着替え
※着替えは活動後すぐに取り出せるようにお願いします｡

※別料金で王国の温泉に入浴できます。

野外で活動する際には、帽子、雨具をご用意ください。また、必要に応じて、水筒、タオル、虫よけ、
日焼け止め、長袖、長ズボンをご用意ください。

※アレルギー確認

・濡れても良い半袖、半ズボン
※虫よけ、日よけ対策で長袖でも可
※１時間コースでは腰まで水につかる場合があります。
・帽子（濡れてもよいもの）
・かかとで固定できるサンダル
　またはウォーターシューズ（使い古しの運動靴可）
※ビーチサンダル不可
■必要に応じてご準備いただくもの
スパッツ、ラッシュガード、メガネバンド

服装

時間・料金

時間・料金
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道草あじみ散歩

自然散策をしながらヨモギを
摘んで草団子を作ります。

定員 40 名

持ち物 エプロン・バンダナ
雨具

※アレルギー確認
2 時間 30 分

持ち物 帽子・軍手

竹クラフト

定員 30 名

小刀やヤスリを使い竹を
加工して作品を作ります。

２時間 30 分

草木染め

自然散策で集めた草木を
煮出して布を染めます。

定員 40 名 持ち物 帽子・軍手

２時間 30 分

自然素材で造形表現

定員 30 名 持ち物 帽子・雨具

料金1 時間

幼～

小 4
～

小 4
～

小 4
～

持ち物 帽子・軍手

自然の中で素材を集め、テーマに
沿った作品作りを行います。

定員 30 名 持ち物 帽子・雨具

森の生き物観察
昆虫などの生き物をつかまえて、

体のつくりや特徴を観察します。

45 分…300 円
1 時間…400 円

幼～

※網・カゴは王国
　で準備します。

自然の環境教室
自然環境について体験的に学びます。　

※2 つのテーマから選択

定員 30 名 持ち物 帽子・雨具・筆記用具

A：植物と昆虫のつながりA：植物と昆虫のつながり

B : 渡り鳥のひみつB : 渡り鳥のひみつ

1 時間

小 4
～

雨天
ＯＫ ロープワーク

ロープについて学び、

楽しみがら結び方を習得します。

定員 20 名 持ち物 帽子・雨具・軍手

500 円

小 4
～

雨天
ＯＫ

雨天
ＯＫ

雨天
ＯＫ

雨天
ＯＫ

400 円時間

料金

時間

料金時間

時間・料金

料金時間 400 円 1 時間 30 分

1,200 円 料金

時間

1,500 円 料金

時間

1,200 円



思いっきり自然体験
高柳の自然をダイナミックに味わえる !

フォレスターズクラブ
里山における、自然の保全・管理・利用について学びます。

・汚れても良く、動きやすい長袖・長ズボン（例：体操着）

※季節に応じて脱ぎ着が出来る上着で体温調節をしてください。

・帽子

・軍手

・履きなれた運動靴

・汚れても良く、動きやすい長袖・長ズボン（例：体操着）

※季節に応じて脱ぎ着が出来る上着で体温調節をしてください。

・帽子

・軍手

・履きなれた運動靴

・水筒

・雨具（少雨決行）

・汗拭きタオル

※活動中は近くに置いておきます。定員 30 名

備考

服装

持ち物

ノコギリ・ヘルメットを貸し出しいたします。　

1,500 円料金

2 時間 30 分

高柳アドベンチャーハイク

王国から漆島集落まで歩き、帰りはバスで王国まで戻ります。

緑豊かなハイキングコースに出かけましょう。

20 名

1,000 円

2 時間 30 分

… 入浴付き（体験終了後に入浴が可能です。）

… バス移動（体験時間内にバス移動が含まれます。）

※悪天・増水時中止となります。事前にご希望の雨天案をお知らせください。

○自然の中で五感と体を思いっきり使って活動します。
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小 4
～

小 4
～

時間

■入浴希望の場合
※別料金で王国の温泉に入浴できます。（ご予約下さい）
※入浴ご希望の場合は、活動後すぐに着がえ・入浴道具が取り出せるようにご準備ください。 

定員

備考

料金

時間 ・水筒

・雨具（少雨決行）

・汗拭きタオル

※活動リュックの中へお願いします。

持ち物

服装

■入浴希望の場合
※別料金で王国の温泉に入浴できます。（ご予約下さい）
※入浴ご希望の場合は、活動後すぐに着がえ・入浴道具が取り出せるようにご準備ください。 



・引率の先生や保護者の方には、安全管理や体験の補助をお願いします。

・特別な配慮や支援、注意が必要なお子さんがいる場合には、申し込みの段階でお知らせください。

　先生の付添いのもと体験をお願いしております。

・当日が晴天でも増水等により実施できない場合があります。朝スタッフが現場を確認して

　実施の判断をさせていただきます。また、天候や状況により体験を変更する場合があります。

・カメラや携帯電話は、水没や破損の可能性があります。自己責任にてご使用ください。

カヌー教室
カヌーの漕ぎ方を学び、川で自然を満喫します。

・濡れても良い半袖、長ズボン、
※虫よけ、日よけ対策で長袖でも可
例：スクール水着の上に体操着
・ウォーターシューズ（使い古しの運動靴可）、
　かかとが固定できるサンダル
※ビーチサンダル不可
・帽子（濡れてもよいもの）
■必要に応じてご準備いただくもの

　スパッツ、ラッシュガード、メガネバンド　

沢登り探検

鯖石川の支流を上流に向かって歩きます。
・濡れても良い長袖、長ズボン

　例：スクール水着に長袖の体操着上下

※深い所では腰のあたりまで水につかります。

・ウォーターシューズ（使い古しの運動靴可）

※ビーチサンダル・クロックス等不可

・帽子（濡れても良いもの）

・軍手（濡れるため野外炊事用とは別のもの）

■必要に応じてご準備いただくもの

・靴下（砂利が靴の中に入るのを防ぎます。）、

　スパッツ、ラッシュガード、メガネバンド

30 名

（※入浴別途 30 分程度）
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2 時間

小 4
～

小 4
～

晴天でも増水時は中止となります。

定員

備考

料金

時間

1,500 円

定員

備考

料金

時間

■活動場所に持っていくもの

・水筒　　・雨具（少雨決行）

※活動中はバスの中に置いていきます。

■王国に置いていくもの

・足ふきタオル　　・替えの靴

・着がえ　　　　　・入浴道具

※活動後すぐに取り出せるようにご準備ください。

服装

持ち物

30 名

（※入浴別途 30 分程度）2 時間

晴天でも増水時は中止となります。

２,000 円

■活動場所に持っていくもの

・水筒　　・雨具（少雨決行）

※活動中はカヌー乗り場に置いていきます。

■王国に置いていくもの

・足ふきタオル　　・替えの靴

・着がえ　　　　　・入浴道具

※活動後すぐに取り出せるようにご準備ください。

服装

持ち物

体験終了後、
濡れた靴は

わんぱくブリッジで
乾かします。

体験終了後、
濡れた靴は

わんぱくブリッジで
乾かします。



※活動終了後、用紙は
　回収となります。

館内謎解きウォーク

仲間と協力して館内を巡り謎解きに挑戦します。

コミュニケーションプログラム
仲間と協力！楽しいふれあいの時間

※人間関係やコミュニケーション能力の
　向上を目的として行いますが、必ずしも
　望ましい結果にならない場合もあります。

グループで協力し課題にチャレンジします。

定員 30 名

時間・料金 1 時間 30 分……700 円
2 時間……………900 円
2 時間 30 分…1,000 円

持ち物 帽子・雨具

ゲーム運動あそび

楽しく体を動かします。

定員 40 名

料金1 時間

備考 親子での参加など、ご要望
に応じた内容で実施します。

アドベンチャーゲーム

ウォークラリー
地図をもって王国を探検！

定員 50 名

持ち物 筆記用具

料金

30 分

持ち物 帽子・雨具・筆記用具

定員 100 名

300 円

仲間と協力して制限時間内にポイントを集めます。

生き物さがしポイントラリー生き物さがしポイントラリー

定員 50 名

持ち物 筆記用具

料金

1 時間

○スタッフは最初のルール説明と最後の振り返りを行います。
○活動中の安全管理は引率の方にお願いしています。

※参加者同士の接触を伴う活動もあります。
　進行における注意点がある場合はお知ら
　せください。

※時計：1 グループに１つ

雨天ＯＫ

○ゲームや運動を通じて、体と頭を使い、チームの絆を
　深めます。

○チームで話し合いをしたり、作戦を立てたりする時間を最初に設けます。
○ハチやヘビ、ウルシなどと出会う可能性があります。注意点をお伝えしますので確認をお願いします。

-　P.７　--　P.７　-

小 4
～

※雨天時でも、場所や内容を変更して実施します。

幼～

幼～

小～館内ラリー

館内に隠れた生き物（プレート）を探します。

※１グループ 15 名程度で 2 グループまで

幼～

雨天ＯＫ 雨天ＯＫ

※年齢に合わせた内容や範囲で実施できます。

料金

時間 1 時間 30 分

時間

100 円

時間

300 円

時間 300 円



コメパン作り / 親子コメパン作り

食育プログラム
作って楽しい！食べておいしい！

米粉を使ったパン生地を好きな形に成形して作ります。

※アレルギー…小麦粉・乳・卵

体験時間：50 分

※できあがった生地を使います。

※トッピング…ウィンナー、カスタード、

                     チョコチップ

※アレルギーがある場合は、必ず申込書にご記入いただき、事前に

　お知らせください。また、詳細確認や成分表が必要な場合は、

　お問い合わせください。 

コメパン作り　　 … 700 円（1 人 3 個）
親子コメパン作り …1,000 円（ 1 人 5 個）

定員 60 名　※親子の場合は 30 組

料金

※焼き上がり：体験後２時間

持ち物 エプロン・バンダナ

幼～

時間

お帰りまでにレストランで

パンの受け取りをお願いします。

袋詰めは皆様でお願いします。

コメ粉クッキー

定員 60 名50 分 料金

持ち物 エプロン・バンダナ

くるみのクッキー＆工作

くるみの中身をクッキーのトッピング、
クッキーを焼いている間にクルミの殻
で工作をします。

定員 40 名

持ち物 エプロン、バンダナ

料金2 時間

米粉からクッキーの生地を作ります。

※焼き上がり：体験後 1 時間

幼～

小～

※アレルギー…乳・卵

-　P.８　--　P.８　-

※アレルギー…くるみ・小麦粉・乳

田舎の味 あんぼ作り

高柳地域に伝わる家庭料理「あんぼ」を米粉で作ります。

定員 30 名

持ち物 エプロン・バンダナ

時間 体験時間：1 時間 

料金 3 個 600 円

※１人３個作ります。

※アレルギー…卵白・小麦

幼～

※具材…あんこ、野沢菜

　　　　きりぼしだいこん
蒸し上がった後の

お持ち帰りの袋詰めは

皆様でお願いします。

※蒸し上がり：体験後３０分

時間 600 円

時間 1,200 円



※小刀、きり、ノコギリ、ドライバー、剪定ばさみといった工具を使う場合があります。
※引率の方には、体験の補助や安全管理等のご協力をお願いいたします。
※工作には持ち帰り用の袋は付属していません。必要な場合はお持ちください。
※材料の準備の関係がありますので、雨天時のみの工作体験は行っていません。

工作体験の
注意事項

○木の手触りや素材の感触を確かめながら、個性が発揮できるよう、

   自由に素材を飾り付けて作品を作ります。
造形活動

-　P.９　--　P.９　-

※幼児は引率の方の補助が必要となります。

自由に創造して作る

ころころろうそく
溶かしたロウを固めて作ります。

みつばちキャンドル
ミツロウを使ったキャンドルを作ります。

ランプシェード
地元高柳の門出和紙を使います。

※幼児は引率の方の補助が必要です。

1 時間 料金 定員 30 名

1 時間 料金 定員 30 名

1 時間 料金 定員 30 名

小～

小 4
～

幼～

1 時間 料金 定員 40 名

光の万華鏡 自然の万華鏡
見る角度によって色が変わります。 自然の葉や石などを入れて作ります。

中身が入れ替えられます。

小～ 小～

1 時間 料金 定員 40 名

すずかぜうちわ

定員 30 名料金1 時間 30 分

地元高柳の門出和紙を折染めにします。

小 4
～

乾かす間に
和紙でしおりを
作ります。

時間 500 円 500 円

300 円 500 円

1,000 円600 円

時間

時間

時間

時間

時間



-　P.１０　--　P.１０　-

木ーホルダー

エゴノキの輪切りに飾り付けします。

森のカスタネット

カスタネットに飾り付けします。

ネイチャークラフト

素材を自由に組み合わせて作ります。

定員 40 名

幼～ 幼～

幼～

木のフォトフレーム

L 判の写真が入ります。

もくもくペンたて

組み立ててから飾り付けをします。

300 円料金 定員 40 名 定員 40 名

幼～ 幼～

石のペンダント

ロウ石を自由に削って作ります。

小～

アニマル小物いれ幼～ビー玉めいろ幼～

ビー玉を転がす
コースを考え、
作ります。

ゴムちゃん
　　　でっぽう

幼～

1 時間時間

定員 40 名料金 500 円

輪ゴムを飛ばして
的当てができます。

動物型の
小物いれを
組み立てて
かざります。

1 時間時間 300 円料金1 時間時間

1 時間時間 300 円料金

45 分時間 300 円料金 定員 40 名1 時間時間 300 円料金

定員 30 名 定員 40 名1 時間 30 分時間 500 円料金

1 時間時間

定員 40 名料金 500 円

1 時間時間

定員 40 名料金 500 円



-　P.１１　--　P.１１　-

高柳の伝統文化にふれよう

文化体験プログラム

笹団子
地域の方に教わりながら、笹団子作りにチャレンジします。

門出和紙
門出和紙の工房の見学と体験をします。

定員 25 名

備考 作品は後日郵送になる場合があります。

1,400 円料金

※紙すき体験、コースター作りのどちらかのコースを１つお選びください。※紙すき体験、コースター作りのどちらかのコースを１つお選びください。

< 紙すき体験 >< 紙すき体験 >

※紙すき体験は、人数によって 2 班に分けて行います。※紙すき体験は、人数によって 2 班に分けて行います。

なわない
藁から縄を作る伝統技術を学び、しめ縄
飾りを作ります。

セルフプログラム

黒姫山登山
高柳のシンボル「黒姫山」に登ります。

定員 25 名

持ち物 帽子・雨具 など登山に必要な道具備考 往復 3 時間 30 分程度 

料金 100 円

期間 ６月～ 10 月下旬

・登山は引率の方でお願いします。

・トイレは登山口に 1 棟あります。

○なりわいの「匠」の方や地域で活躍する方を招き、

　地域の伝統的な技法を学び、体験します。

なりわいの「匠」とは、農産物の加工や地域に伝わる料理方法など、高度な技能を有する人材で、
県知事が認定した方々です。

小 4
～

小 4
～

小 4
～

小～

※アレルギー確認定員 30 名

時間 2 時間 30 分

持ち物 エプロン・バンダナ

講師料 1 名 5,000 円 ＋ 材料費 600 円 × 体験人数料金

※人数が 16 名以上で講師 2 名になります

6 月から開始備考

講師料 1 名 5,000 円 ＋ 材料費 600 円 × 体験人数料金

時間 2 時間 30 分

定員 20 名

利用者のみなさんが主体となって行う体験活動です。

※マイクロバスによる送迎のみ行います。

< コースター作り >< コースター作り >

時間 2 時間 30 分



時間 1 時間　（約 1 時間程度燃える量です。）　 
※夕方に引率の方へ引き継ぎを行います。

料金

トーチと衣装５名分、CD デッキが付属します。

（トーチ 1 本 200 円、衣装 1 着 100 円で追加が出来ます。）

※終了後、フロント警備員にご返却ください。

キャンプファイヤー / キャンドルファイヤー

よなよなハイク
暗闇で五感を研ぎ澄まして歩きます。

定員 30 名

持ち物 帽子・雨具

料金1 時間

夜の体験プログラム

野外サッカー広場 / 見晴らし小屋
※2 団体の場合は、場所を分けて実施します。

薪 5 段 / ろうそく約 30 本…3,500 円（10 ～ 30 名程度）　
薪 7 段 / ろうそく約 50 本…5,000 円（31 ～ 100 名程度） 

場所

雨天時

貸出品

※人数が多い場合はグループに分かれて実施します。

幼～

幼～

定員 30 名

1 時間 30 分

定員 30 名

雪国ならではのあそびを
楽しみます。

雪上ハイク
冬ならではの自然観察を
雪あそびをまじえながら
行います。　

スキー教室

定員 　40 名

冬のプログラム

雪の中で思いきり野外体験！

※替えのくつ下があると便利です。

※スキーウェア・帽子・手袋（防水）・長靴をご用意ください。

米峰スキー連盟の先生方が
指導します。

料金

1 時間 30 分

小～小～

-　P.１２  --　P.１２  -

雪上
レクリエーション

幼～

プレイホールでキャンドルファイヤーに変更が出来ます。
※2 団体の場合は、時間差での実施となります。

薪や燭台の準備と片づけはスタッフが行います。備考

炎を囲んで１日の締めくくりや振り返りを行います。

※プラス 1 人 100 円でレクリエーション付きが実施できます。

暗闇ならではの楽しみを知る
暗闇の中で感性を研ぎ澄まし、

夜の野外で楽しむ体験プログラムです。

500 円時間

時間

料金500 円料金

時間

500 円

※講師は 1 日最大 5 名まで

講師料…1 人 7,000 円

※講師１名で 6 ～ 8 名対応



※１グループ20名～30名。全体で60名～90名の利用が可能です。

１日目：統一制スケジュール１日目：統一制スケジュール
全員が同じ体験プログラムを行う組み立て方

２日目：野外炊事スケジュール２日目：野外炊事スケジュール

スケジュールの組み立て方（例） スケジュールの組み立て方（例） 

工作体験

10 12 13 14 1511 16 17 18 19 20 21 22

オリエンテーリング

オリエンテーリング

オリエンテーリング 工作体験

工作体験

工作体験

本格自然体験・
アドベンチャーゲーム　など

本格自然体験・
アドベンチャーゲーム　など

本格自然体験・
アドベンチャーゲーム　など

入　

室

夕　

食

入　

浴

就　

寝

昼　

食

昼　

食

昼　

食 キャンプ
ファイヤー開　

校　

式 よなよな
ハイク

起　

床

朝　

食

部
屋
点
検工作体験

野　外　炊　事

野　外　炊　事

閉
校
式

出　

発

6 8 9 10 117 12 13 14

ふりかえり

※ 宿泊・食事・野外炊事などの料金は、

　 別紙「学校利用案内」をご確認ください。

※ 見積もりをご希望の場合はご連絡ください。

※ 宿泊・食事・野外炊事などの料金は、

　 別紙「学校利用案内」をご確認ください。

※ 見積もりをご希望の場合はご連絡ください。

※ 宿泊・食事・野外炊事などの料金は、

　 別紙「学校利用案内」をご確認ください。

※ 見積もりをご希望の場合はご連絡ください。

※ 宿泊・食事・野外炊事などの料金は、

　 別紙「学校利用案内」をご確認ください。

※ 見積もりをご希望の場合はご連絡ください。

１日目：選択制スケジュール１日目：選択制スケジュール
※同時刻に実施可能なプログラムは、人数に応じて限られます。体験プログラムを選ぶ組み立て方

本格自然体験・
アドベンチャーゲーム　など

開
校
式

オリエンテーリング
昼　

食

入　

室

夕　

食

キャンプ
ファイヤー

入　

浴

就　

寝
工作体験

よなよなハイク

10 12 13 14 1511 16 17 18 19 20 21 22

  40名程度の場合　2つのプログラム×20名
  60名程度の場合　3つのプログラム×20名
100名程度の場合　4つのプログラム×25名

～ スケジュールを組み立てる際の参考にしてください ～

電話にてお申し込みください。電話にてお申し込みください。

1ヶ月前までに下見・打ち合わせ1ヶ月前までに下見・打ち合わせ

～ 　宿　泊 　～～ 　宿　泊 　～

利用 希望日の１年前（月始め１日）より受付開始利用 希望日の１年前（月始め１日）より受付開始
（１日が休館の場合は翌日）（１日が休館の場合は翌日）

日程・内容・人数などご確認ください。日程・内容・人数などご確認ください。

※雨天案も含む※雨天案も含む
（利用３週間前まで）（利用３週間前まで）各種利用申込書の提出各種利用申込書の提出

見積書の確認（最終予約確認）見積書の確認（最終予約確認）

人数変更の場合は出発前にご連絡ください。人数変更の場合は出発前にご連絡ください。

人数確定後の変更はその都度お知らせください。人数確定後の変更はその都度お知らせください。

当　日当　日

～ 　日　帰　り　 ～～ 　日　帰　り　 ～

（利用１ヶ月前まで）（利用１ヶ月前まで）団体利用申込書の提出団体利用申込書の提出

ご希望の際はお見積りを作成します。ご希望の際はお見積りを作成します。

（利用２週間前まで）（利用２週間前まで）利用内容の確定利用内容の確定

人数変更の際は出発前にご連絡ください。人数変更の際は出発前にご連絡ください。

人数確定後の変更はその都度お知らせください。人数確定後の変更はその都度お知らせください。

当　日当　日

お電話にてお申し込みください。お電話にてお申し込みください。
６ヶ月前より受付開始６ヶ月前より受付開始

※90名以上でご利用の場合は１年前より受付ができます。※90名以上でご利用の場合は１年前より受付ができます。

○こちらの案内は平日のみの開催となります。週末のご利用は「週末体験」をご確認ください。

○　　　　　　　　　　　　　　　　　また、同時刻に実施可能な体験は人数に応じて限られます。

○雨天案としてプログラム変更ができます。

○体験はプレイリーダー（児童厚生員）が案内をします。

○各体験に１名以上の引率をお願いいたします。工作や食育プログラムなど、材料費がかかるものを引率の方が作られる場合は、

　　　　　　　　　　　。また、安全管理を一緒に行っていただく体験の料金についてはかかりません。

○「持ち物」「服装」については、別紙「野外活動の基本的な服装・持ち物、各プログラムの持ち物一覧」をご確認ください。

〇体験の定員を超える場合は、ご相談ください。

○こちらの案内は平日のみの開催となります。週末のご利用は「週末体験」をご確認ください。

○　　　　　　　　　　　　　　　　　また、同時刻に実施可能な体験は人数に応じて限られます。

○雨天案としてプログラム変更ができます。

○体験はプレイリーダー（児童厚生員）が案内をします。

○各体験に１名以上の引率をお願いいたします。工作や食育プログラムなど、材料費がかかるものを引率の方が作られる場合は、

　　　　　　　　　　　。また、安全管理を一緒に行っていただく体験の料金についてはかかりません。

○「持ち物」「服装」については、別紙「野外活動の基本的な服装・持ち物、各プログラムの持ち物一覧」をご確認ください。

〇体験の定員を超える場合は、ご相談ください。

○こちらの案内は平日のみの開催となります。週末のご利用は「週末体験」をご確認ください。

○　　　　　　　　　　　　　　　　　また、同時刻に実施可能な体験は人数に応じて限られます。

○雨天案としてプログラム変更ができます。

○体験はプレイリーダー（児童厚生員）が案内をします。

○各体験に１名以上の引率をお願いいたします。工作や食育プログラムなど、材料費がかかるものを引率の方が作られる場合は、

　　　　　　　　　　　。また、安全管理を一緒に行っていただく体験の料金についてはかかりません。

○「持ち物」「服装」については、別紙「野外活動の基本的な服装・持ち物、各プログラムの持ち物一覧」をご確認ください。

〇体験の定員を超える場合は、ご相談ください。

○こちらの案内は平日のみの開催となります。週末のご利用は「週末体験」をご確認ください。

○　　　　　　　　　　　　　　　　　また、同時刻に実施可能な体験は人数に応じて限られます。

○雨天案としてプログラム変更ができます。

○体験はプレイリーダー（児童厚生員）が案内をします。

○各体験に１名以上の引率をお願いいたします。工作や食育プログラムなど、材料費がかかるものを引率の方が作られる場合は、

　　　　　　　　　　　。また、安全管理を一緒に行っていただく体験の料金についてはかかりません。

○「持ち物」「服装」については、別紙「野外活動の基本的な服装・持ち物、各プログラムの持ち物一覧」をご確認ください。

〇体験の定員を超える場合は、ご相談ください。

各体験10名以上でお申込みください。

体験料金がかかります

雨天時のみの体験についてはご予約できません。

2019 年 11 月 1 日（金）～ 2020 年 3 月 31 日（火）は、施設の改修工事に伴い、

施設休館とさせていただきます。休館期間中は、仮設事務所にて営業しておりますので、

2020 年 4 月～の予約につきましては、お電話にてご予約ください。
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