
昆虫などの生き物をつかまえて観察します。

※虫アミ、 虫カゴは
　　貸し出しいたします。 　

30 名

300 円 /　４００円

　　４５分 /　1 時間時　間

料　金

定　員

川でアミを使い、 魚や水生昆虫を採集して観察します。

※体験時間とは別に移動
　　時間が必要です。
　　（片道 5 分程度）
※アミ、 バケツは
　　貸し出しいたします。

森の生き物ウォッチ　森の生き物ウォッチ　水辺の生き物さがし

300 円 /　４００円

30 名

　　４５分 /　1 時間時　間

料　金

定　員

自然体験プログラム
自然への興味関心を深める

※少雨の時も場所を変えて実施する場合があります。

身近な材料や自然の素材を使い、 グループになって
作品を作ります。

４００円

30 名

1 時間時　間

料　金

定　員

森の忍者になって、 五感を使った忍者修行に挑戦し、
自然への興味関心を広げます。

300 円 /　４00 円

30 名

  45 分 /　1 時間時　間

料　金

定　員

自然アートにんにん修行

体験プログラム案内体験プログラム案内

みんなで力を合わせて課題のクリアを目指します。

30 名

1 時間

300 円

時　間

料　金

定　員

時　間

料　金

定　員

1 時間

300 円

30 名

五感を使ってチャレンジをし、 タイムカプセルを集めます。

ガルル王からの挑戦状ガルル王からの挑戦状 雨天
OK 森のタイムカプセル

雨天
OK

※天候により場所と内容
　　を変えて実施します。

2020 年度2020 年度 幼稚園 ・保育園向け幼稚園 ・保育園向け

雨天
OK



食育プログラム食育プログラム
作って楽しい！食べておいしい！作って楽しい！食べておいしい！

親子 30 組

（トッピング ： チョコスプレー）

50 分

2 種類の生地とチョコスプレーを使い、 好きな形のクッキーを作ります。

※焼き上がり ： 体験後 1 時間

※アレルギー ： 小麦粉、 乳

親子でクッキー作り親子でクッキー作り

1 組 600 円

米粉を使った生地を使い、 好きな形にパンを作ります。

コメパン作り     　…   700 円 （1 人 3 個）

親子コメパン作り …1,000 円 （1 組 5 個）

※焼き上がり ： 体験後２時間

60 名 （親子 30 組）

（トッピング ： ウィンナー、 カスタード、 チョコ）※アレルギー ： 小麦粉、 乳、 卵

50 分

コメパン作り / 親子コメパン作りコメパン作り / 親子コメパン作り

時　間

料　金

定　員

時　間

料　金

定　員

※持ち帰りにする場合の袋詰めは、 みなさまでお願いします。

コミュニケーションプログラム

親子で協力！楽しいふれあいの時間親子で協力！楽しいふれあいの時間

親子 50 組

1 組３００円

1 時間時　間

料　金

定　員

おやこゲーム運動あそび

※人数や対象に応じた内容で実施します。

雨天
OK

白玉粉によもぎを混ぜて、 草だんごを作ります。

※アレルギー ： 大豆 （きな粉）、 もち米 （白玉粉）

親子 10 組

1 組 1,20０円

1 時間 30 分時　間

料　金

定　員

親子道草あじみさんぽ親子道草あじみさんぽ

楽しく体を動かす中で、 積極的なコミュニケ
ーションが生まれ、 親子の絆を深めます。

※よもぎはこちらで用意したものを使います。

※1 人 5 個を目安に食べます。

※自然体験の雨天案に選ぶことはできません。



工作体験工作体験

自由に想像して作る自由に想像して作る

木ーホルダー木ーホルダー

※引率の方の補助が必要となります。
※季節に応じた自然の素材を使用します。

おうちのかんばんおうちのかんばん ネイチャークラフトネイチャークラフト

自然素材を使って作ります。

1 時間

40 名

300 円

1 時間

３0 名

300 円

小物が
かけられます。
小物が
かけられます。

時　間

料　金

定　員

時　間

料　金

定　員

３00 円

40 名

45 分時　間

料　金

定　員

木のフォトフレーム木のフォトフレーム

1 時間

40 名

３00 円

時　間

料　金

定　員

雨天
OK

親子 15 組

1 組 800 円

門出和紙をえのぐで、 折染めにして色や模様を
付けて作ります。

1 時間 30 分乾燥中に
しおりを
作ります。

時　間

料　金

定　員

すずかぜうちわすずかぜうちわ門出和紙のコースター作り門出和紙のコースター作り

原料を型枠に流し込んで飾り付けをします。

親子 15 組

1 組 1,400 円

2 時間 30 分時　間

料　金

定　員

※作品は乾燥する必要がありますので、 後日郵送
　　になる場合があります。

※門出和紙の工房で活動します。 ご希望により工房
　　までの送迎を行います。

「越後門出 ( かどいで ) 和紙」 を使ったプログラムです。

（L 版サイズ）（L 版サイズ）

※1 組で 6 枚作ります。

※親子で 1 つの作品を作ります。



雪上レクリエーション雪上レクリエーション

冬の体験プログラム冬の体験プログラム

雪の中で思いきり野外体験！雪の中で思いきり野外体験！

雪上での運動あそびを行います。

30 名

30 分～ 1 時間

３00 円

時　間

料　金

定　員

夜の体験プログラム夜の体験プログラム
宿泊・キャンプならではの楽しみを知る宿泊 ・ キャンプならではの楽しみを知る

トーチ ・ 衣装５名分、 CD デッキ　※終了後返却をお願いします。

キャンプファイヤー / キャンドルファイヤーキャンプファイヤー / キャンドルファイヤー

薪 5 段 / ろうそく約 30 本…3,500 円 （10 ～ 30 名程度）　
薪 7 段 / ろうそく約 50 本…5,000 円 （31 ～ 100 名程度） 

※キャンプファイヤーの雨天案にはキャンドルファイヤーがおすすめです。

※1 人につき 100 円でレクリエーション付きが実施できます。

1 時間 （約 1 時間燃える量）※引率の方に引き継ぎを行います。

炎を囲んでレクリエーションや 1 日の振返りを行います。

※薪や燭台の準備と片づけはスタッフが行います。

時　間

料　金

貸出品

場　所 サッカー広場 ・ 見晴らし小屋 （2 団体の場合は場所を分け実施）

（トーチ 1 つ 200 円、 衣装 1 着 100 円で追加できます。）

令和 2 年 11 月 1 日 （日） ～令和 3 年 3 月 31 日 （水） は、 施設の改修工事に伴い、 施設休館

とさせていただきます。 休館期間中も受付を行っておりますので、 令和 3 年度 4 月～のご予約のお問

い合わせにつきましては、 お電話にてご連絡ください。

体験活動について体験活動について

○改修工事のため、 令和２年７月より屋根つき広場が使用できないため、 旧高柳中学校の体育館で体験を行う
　　場合があります。 当館スタッフで送迎を行います。 ( 片道 5 分程度 )

○各体験 10 名以上でお申込みください。 また、 同時刻に実施可能な体験数には限りがあります。 体験の定員を

　　超える場合や 10 名に満たない場合は、 ご相談ください。

○野外で行う体験は、 悪天時に場所や内容の変更、 もしくは中止となる場合があります。 雨天案は、 雨天 OK の

　　記載されたプログラムの中からお選びください。 また、 晴天でも雷や増水により実施できない場合があります。 　

　　※雨天時のみ実施する体験については、 ご予約できません。

○アレルギー等をお持ちの方は、 別紙 「食事注文書」 もしくは、 「日帰り団体申込書」 に必ずご記入ください。

○服装と持ち物は、 別紙 「体験プログラムの服装 ・ 持ち物について」 をご確認ください。

○特別な配慮や支援、 注意が必要な児童がいる場合は、 事前にお知らせください。

○引率の先生には、 自然体験の安全管理を行っていただく為、 体験の料金はかかりません。 各体験に 1 名以上

　　の引率をお願いいたします。 工作体験や食育プログラムなど、 材料費がかかる体験を行う場合は、 体験料金が

　　かかります。

○カメラや携帯電話等の貴重品は、 自己責任にてご使用ください。


