
令和５年度学校メニュー （令和5年9月15日　現在）

豚汁食材（野外炊事）
(米みそ　 豚肉　 長ねぎ　 人参 　じゃがいも　 大根　 油揚げ）
米みそ　　　　 原材料＝大豆、米、食塩/酒精

油あげ　　　 原材料＝大豆、植物油、凝固剤

カレー食材（野外炊事）
（豚肉 　人参 　じゃがいも 　たまねぎ　 カレールウ）
カレールウ 原材料＝小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でんぷん、デキストリン、脱脂粉乳、

　　　　　　オニオンパウダー、トマトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナナペースト、はちみつ、
　　　　　　全乳粉、酵母エキス、ココア、ポークエキス、粉乳小麦粉ルウ、ガーリックパウダー、
　　　　　　りんごペースト、ホエイパウダー、しょう油加工品、脱脂大豆、
　　　　　　小麦発酵調味料/調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、増粘剤(グァーガム)
　　　　　　乳化剤、酸味料、香料、(一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む)

炊きたてごはん 銀皿（1皿）に炊きたてごはん５合分

カレーライス
（ごはん 　豚肉　 人参　 たまねぎ　 じゃがいも　カレールウ 　トマトペースト　 シチュールウ　 ブイヨン）
カレールウ 原材料＝小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、でんぷん、デキストリン、脱脂粉乳、

　　　　　　オニオンパウダー、トマトパウダー、チーズ、粉末ソース、バナナペースト、はちみつ、
　　　　　　全乳粉、酵母エキス、ココア、ポークエキス、粉乳小麦粉ルウ、ガーリックパウダー、
　　　　　　りんごペースト、ホエイパウダー、しょう油加工品、脱脂大豆、
　　　　　　小麦発酵調味料/調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、増粘剤(グァーガム)
　　　　　　乳化剤、酸味料、香料、(一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・バナナ・豚肉・りんごを含む)

シチュールウ　 原材料＝小麦粉、でんぷん、デキストリン、植物油脂、食塩、砂糖、ブラウンルウ、
　　　　　　 　　　　　　チキンエキス、調味油、トマトペースト、オニオンパウダー、

　　　　　　玉ねぎ加工品、香辛料、酵母エキス、チキンブイヨンパウダー、
　　　　　　　 　　　　　　ポークエキス、バルサミコソース、ワイン風発酵調味料/

　　　　　　調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、パプリカ色素）、乳化剤、
　　　　　　　 　　　　　　酸味料、香料、酸化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、香辛料抽出物
　　　　　　 　　　　　　（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）

ブイヨン　　 原材料＝食塩、デキストリン、砂糖、牛脂、酵母エキス、でん粉、
　　　　　　　　　　　 　　　　　　シーズニングパウダー（大豆、小麦を含む）、たまねぎ、配合調味料、
　　　　　　　　　　　 　　　　　　粉末醤油/調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、増粘剤（グァーガム）、
　　　　　　　　　　　 　　　　　　香辛料抽出物、酸化ケイ素、香科、酸化防止剤（ビタミンE）

スパゲッティ（ミートソース）
（スパゲッティ 　ミートソース(シチュールウ 　トマトホール　 赤ワイン 　玉ねぎ　 豚ひき肉　 ブイヨン）　なたね油）
スパゲッティ 原材料＝デュラム小麦のセモリナ

ミートソース シチュールウ　 原材料＝小麦粉、でんぷん、デキストリン、植物油脂、食塩、砂糖、ブラウンルウ、
　　　　　　 　　　　　　チキンエキス、調味油、トマトペースト、オニオンパウダー、

　　　　　　玉ねぎ加工品、香辛料、酵母エキス、チキンブイヨンパウダー、
　　　　　　　 　　　　　　ポークエキス、バルサミコソース、ワイン風発酵調味料/

　　　　　　調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、パプリカ色素）、乳化剤、
　 　　　　　　酸味料、香料、酸化防止剤（ビタミンE、ビタミンC）、香辛料抽出物
　　　　　　 　　　　　　（一部に乳成分・小麦・大豆・鶏肉・豚肉を含む）
トマトホール 原材料＝トマトピューレ
なたね油 原材料＝食用なたね油/乳化剤、シリコーン

ブイヨン　　 原材料＝食塩、デキストリン、砂糖、牛脂、酵母エキス、でん粉、
　　　　　　　　　　　 　　　　　　シーズニングパウダー（大豆、小麦を含む）、たまねぎ、配合調味料、
　　　　　　　　　　　 　　　　　　粉末醤油/調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、増粘剤（グァーガム）、
　　　　　　　　　　　 　　　　　　香辛料抽出物、酸化ケイ素、香科、酸化防止剤（ビタミンE）
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コメパン作り
生地 原材料＝米粉ミックス粉（国内産米粉、小麦グルテン）、加工油脂、砂糖、加工卵、パン酵母、

　　　　　　乳等を主要原料とする食品、小麦グルテン、食塩、トレハロース/ソルビット、
　　　　　　乳化剤、香料、着色料（β-カロチン）、酸化防止剤（VE）、増粘剤（キサンタンガム、
　　　　　　アルギン酸エステル）、酵素、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

ウィンナー 原材料＝豚肉、豚脂肪、ジャガイモでん粉、デキストリン、食塩、糖類(砂糖、ブドウ糖)、
　　　　　　香辛料/リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸)、酸化防止剤(V.C)
　　　　　　発色剤(亜硝酸Na)、(一部に豚肉を含む)

カスタード 原材料＝砂糖、食用植物油脂、液状マルトース、卵白、全卵、全粉乳、水飴、
　　　　　　脱脂粉乳、乳清蛋白、食酢、澱粉、濃縮レモン果汁/加工澱粉、グリシン、
　　　　　　香料、保存料（ソルビン酸K）、増粘多糖類、着色料（カロチン、V、B2）、乳化剤、
　　　　　　（原材料の一部に卵、乳成分を含む）

チョコチップ 原材料＝砂糖、植物油脂、ココアパウダー、カカオマス/乳化剤、香料、
　　　　　　（一部に乳成分、大豆を含む）

つぶあんこ 原材料＝砂糖、小豆、水あめ、食塩、寒天、甘味料（ソルビット）

【卵なし】米粉パン生地
生地 原材料＝米粉、小麦たんぱく、ショートニング、砂糖、脱脂粉乳、イースト、食塩、乳化剤

　　　　　　（原材料の一部に大豆を含む）

クッキー作り

バター 原材料＝生乳
小麦粉 原材料＝小麦
砂糖 原材料＝原料糖
チョコスプレー 原材料＝砂糖、ココアパウダー、脱脂粉乳、全粉乳、植物油脂、カカオマス、

　　　　　　レシチン（大豆由来）、着色料（黄４、赤３、黄５　青１）、香料

米粉パン　クリームパン
生地 原材料＝米粉ミックス粉（国内産米粉、小麦グルテン）、加工油脂、砂糖、加工卵、パン酵母、

　　　　　　乳等を主要原料とする食品、小麦グルテン、食塩、トレハロース/ソルビット、
　　　　　　乳化剤、香料、着色料（β-カロチン）、酸化防止剤（VE）、増粘剤（キサンタンガム、
　　　　　　アルギン酸エステル）、酵素、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

カスタード 原材料＝砂糖、食用植物油脂、液状マルトース、卵白、全卵、全粉乳、水飴、
　　　　　　脱脂粉乳、乳清蛋白、食酢、澱粉、濃縮レモン果汁/加工澱粉、グリシン、
　　　　　　香料、保存料（ソルビン酸K）、増粘多糖類、着色料（カロチン、V、B2）、乳化剤、
　　　　　　（原材料の一部に卵、乳成分を含む）

米粉パン　アンパン
生地 原材料＝米粉ミックス粉（国内産米粉、小麦グルテン）、加工油脂、砂糖、加工卵、パン酵母、

　　　　　　乳等を主要原料とする食品、小麦グルテン、食塩、トレハロース/ソルビット、
　　　　　　乳化剤、香料、着色料（β-カロチン）、酸化防止剤（VE）、増粘剤（キサンタンガム、
　　　　　　アルギン酸エステル）、酵素、（一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む）

つぶあんこ 原材料＝砂糖、小豆、水あめ、食塩、寒天、甘味料（ソルビット）
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